
Воспитание у дошкольников  культуры поведения за столом 

 

1. Организация детского питания напрямую связана со столовым этикетом и 

формированием у детей культуры поведения за столом. Знакомство и овладение навыками 

столового этикета позволяет дошкольнику быть уверенным в себе. Задача воспитателей, а также 

родителей – научить ребенка правильно вести себя за столом, умело пользоваться столовыми 

приборами, быть обходительными в застольном общении. 

2. Перед тем как сесть за стол, дети умываются, приводят в порядок нос, волосы, одежду. 

Мы учим детей сидеть за столом: нижняя часть спины должна быть прижата к спинке стула, 

ступни ног полностью касаться пола, между подачей блюд правую руку следует держать на 

коленях, а запястье левой руки на столе.  

НЕЛЬЗЯ сидеть с перекрещенными ногами, качаться на стуле, сидеть развалясь, перегибаться 

через спинку рядом сидящего, отодвигать стул всем весом своего тела, барабанить по столу 

пальцами, ставить на стол локти.  

3. ЗАСТОЛЬНАЯ БЕСЕДА ОБЯЗАТЕЛЬНА. Темы бесед не должны затрагивать личность 

ребенка, быть назидательными или возбуждающими. Например, не следует обсуждать фильмы- 

боевики и т. д.  

4. При застольном разговоре дети должны усвоить всего два правила:  

не вступать в разговор, пока не закончил товарищ;  

  не говорить, пока во рту пища.  

 


